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Dones en marxa

En deu anys el Recro-Cross de la Dona ha arribat a tindre
una mitjana de 2.000 participants de tota la comarca

Enguany s’ha cele-
brat la desena edicio
del Recreo-cross de
la Dona, una prova
esportiva amb
caracteristiques uni-
ques. Al llarg d'a-
quests anys les
dones de Picanya
han pres el carrer
durant un dia per fer
esport. Pero, a més
a més, han anat
eixint cada vegada
meés per a fer exerci-
ci, tot deixant de
banda antics preju-
dicis i reivindicant el
seu dret a gaudir

Cami del Poliesportiu

dels beneficis de I'e-
xercici fisic i, per que
no, de lluir un xan-
dall. ElI Recreo-cross
de la Dona ha arri-
bat ja a la seua
maduresa organitza-
tiva i ha passat de
ser una proposta
local a reunir més de
2.000 dones que han
vingut de practica-
ment tots els pobles
de la comarca

Fa deu anys es va plantejar una
iniciativa innovadora: una cursa
no competitiva reservada Unica-
ment per a dones. Naixia d'a-
questa manera el Recreo-cross
de la Dona. L'objectiu principal
no era organitzar una cursa més,
on els trofeus i les guanyadores
foren el més important. Es va
reprendre aquell lema de I'es-
port que deia que "el més impor-
tant no és guanyar, siné partici-
par".

La idea de partida era senzilla:
dins de les celebracions al vol-
tant dels Dies de la Dona, orga-
nitzar un acte esportiu i festiu,
amb un caire reivindicatiu.
L'objectiu era traure les dones
al carrer per fer exercici fisic i
convertir la jornada en una fes-
ta.

Els primers passos

La primera edici6 del Recreo-
cross de la Dona de Picanya va
comptar amb un centenar de
participants, totes dones del
poble. Segons Paqui Company,
secretaria de |'associacio de

mestresses de casa Tyrius, que
ha participat al llarg d'aquests
deu anys en I'organitzacié de la
prova, "el primer any haguérem
d’anar totes a comprar-nos un
xandall, perqué no en teniem".
En aquesta primera edicié ja es
va diferenciar clarament que hi
havia dos tipus de participants:
les que competien pels tres tro-
feus que premiaven les tres pri-
meres classificades, i les que
participaven a la prova com una
festa. Entre aquestes Ultimes,
també es guardona la participant
més veterana. Aquest premi va
ser atorgat I'any 96 a una dona
de 86 anys, que va cobrir els 2
quilometres de recorregut fins al
Poliesportiu de Picanya.
Enfrepans en cadena

Va ser a partir del segon any
quan, I'Ajuntament, mitjancant

|"associacio Tyrius, comenca a
invitar col-lectius de dones d'al-
tres pobles de la comarca a par-
ticipar al Recreo-cross. A partir
d'aquest moment, les dimen-
sions de la prova es disparen,
700, 1.100, ..., fins arribar a vora
2.500 participants als ultims
anys.

La complexitat organitzativa
augmenta increiblement en
només un any. L'Ajuntament
continuava organitzant el
Recreo-cross i s'encarregava de
tractar amb les entitats publi-
ques i empreses privades que
han donat suport al llarg d'a-
quests deu anys la prova (Carni-
cas Serrano, Caixa Rural de
Torrent i Diputacio de Valéncia).
El treball més dur recaigué
sobre les dones de I'associacio
Tyrius. Al final del recorregut del
Recreo-cross, hi ha un berenar i
una festa amb ball al Poliespor-
tiu i calia comencar de bon mati
a preparar els entrepans i les
begudes per a totes les partici-
pants. "Hi ha un ambient molt
familiar, és un dia molt bonic i
de molta faena’, ens explica
Paqui. "Ara preparem els entre -
pans en cadena | acabem just a
temps de posar-nos el xandall
per al comencament del Recreo-
cross".

Reaccid en cadena

En un primer moment es va
pensar en el Recreo-cross com
a manera de reforgar els progra-
mes esportius per a adults i per-
sones majors i, especialment,
per traure a les dones de casa i
incitar-les a fer exercici.
Aquestes dones que comen-
caren participant al Recreo-
Cross s'integraren als progra-
mes de ioga, gimnastica de
manteniment, de gimnastica per
a les persones majors, etc, i tor-
nen a participar a la prova, any
rere any, amb les seues ami-
gues de gimnastica o de ioga.
D'aquesta manera, cada nova
edicié augmenta el nombre de
participants del poble.

A més a més, la prova ja s'ha
fet famosa a tot arreu i, segons
conten les dones de |'associacié
Tyrius de Picanya, cada vegada
que tenen una reunié s'acosten
dones de molts pobles valen-
cians a preguntar-les quan es
fara el Recreo-cross.

Fins i tot, hi ha alguns ajunta-
ments de la comarca que
inclouen la participacié al
Recreo-cross de Picanya entre
les seues activitats al voltant del
Dia de la Dona.

La placa del Pais Valencia és punt de reunié per a més de 2.300 dones
de tota la comarca de I'Horta Sud

Pocs moments abans de I'eixida. Parlament, agraiments, nomenament
de pobles i molta festa

Les dones de Tyrius de Picanya, amb el jupeti de I’organitzacio,
treballant per garantir I'éxit de la prova

Berenar, lliurament de premis i samarretes, ball
i festa al Poliesportiu

Gerard Serrano
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Resultats de les
eleccions generals

CONGRES
2383 2397
319
122 137 102
@ — [% -“BII.OC Pilnio Altres
~ A GO e
s vleraz. PSPV-PSOE .
electors/res 7338
votants 5530
nuls 25
blancs 45
EUPV 319
PP 2383
PSPV-PSOE 2397
BLOC 122
uv 137
ALTRES 102
%participacio 75,28
SENAT
Altres i’ 209
M. J. Devis (PP) 2270
E. Gonzalez (PP) 1 2275
P. Agramunt (PP) 12344
C. Marti (UV) 96
M. Ferrandis (UV) 19
V. Eustaquio (UV) 148
J. Frau (PSOE) 2476
S. Bru (PSOE) 2539
J.1. Pitarch (EU) 2193
F. Torrent(Bloc) 160
electors/res 7338
votants 6431
nuls 112
blancs 136
F. Torrent(Bloc) 160
J.l. Pitarch (EU) 2193
S. Bru (PSOE) 2539
J. Frau (PSOE) 2476

V. Eustaquio(UV) 148
M. Ferrandis(UV) 119
C. Marti (UV) 96

P. Agramunt(PP) 2344
E. Gonzélez(PP) 2275
M. J. Devis(PP) 2270
Altres 209

%participacio 75,23

Aguesta informacio es troba ampliada (vots per meses) i en
format Excel, per si voleu recuperar-la, a I'espai web de
Picanya [secci6 dades generals]
www.ajuntament.picanya.org

Mujeres y democracia

Las mujeres han estado histéricamente
relegadas a los trabajos del hogar y discri-
minadas en el acceso a todas las profesio-
nes y puestos de responsabilidad. El hom-
bre ha controlado todas las esferas del
poder econémico y politico. Asi ha sido
practicamente desde la prehistoria hasta el
siglo XX. La emancipacién de la mujer
comienza a partir del siglo XIX con la apari-
cién del feminismo, movimiento que pro-
pugna la igualdad de derechos de la mujer
con respecto al hombre y que ha llegado
hasta nuestros dias. Las reivindicaciones
de las mujeres han sido asumidas progre-
sivamente, a veces muy lentamente, por
los regimenes constitucionales de los pai-
ses democréticos, sobre todo a partir de la
Il Guerra Mundial. En Espana, el régimen
totalitario del general Franco y una tradi-
cién religiosa conservadora que inculcaba
la sumisién de la mujer al hombre, han
aplazado este proceso liberalizador hasta la
Constitucién de 1978, la cual reconoce la
igualdad de oportunidades entre ambos
sexos. A partir de entonces, ha avanzado
la igualdad de derechos civiles entre hom-
bres y mujeres, hecho que se percibe con
la incorporacion progresiva de la mujer al
mundo laboral y su cada vez mayor partici-
pacién en la vida politica, social, econémi-
ca y cultural. Pero la igualdad en muchas
ocasiones es mas teodrica que real. Persis-
ten las discriminaciones. La mujer sufre
todavia violencia doméstica, explotacion
en el hogar y en el trabajo, desigualdad
salarial, discriminacién en los puestos de
poder, xenofobia y abusos sexuales. Son
muchos agravios todavia. Sin ir mas lejos,
en la Comunidad Valenciana, seglin un
estudio realizado por CCOO, el salario
medio que perciben las mujeres es un
23% inferior al de los hombres, mientras
que la tasa de paro femenino se situaba el
pasado mes de enero en un 14'99%, el
doble que la los hombres (8,86%). Otro
dato revelador: el 80% del trabajo en eco-
nomia sumergida lo realizan mujeres, y
son también mujeres las que acaparan el
mayor porcentaje de contratos a tiempo
parcial, mientras que los contratos fijos e
indefinidos a tiempo completo son en su
gran mayoria para los hombres. Pero tam-
poco es completa la incorporacion de la
mujer al mercado laboral.

En la Comunidad Valenciana, segun fuen-
tes del INEM del tercer trimestre de 1999,
las mujeres solo representan el 38'8% de
la poblacién activa. Si a esto afadimos la
discriminacion laboral por maternidad, la
oleada de violencia doméstica en Espana,
y que no hay paridad en los cargos politi-
cos, concluimos que todavia queda mucho
camino por recorrer para conseguir la ple-
na igualdad.

La Ley impresa no es una garantia total de
igualdad, ésta se logra también con tole-
rancia, con politicas de discriminacion posi-
tiva desde la Administracién, con progra-
mas de empleo especificos para mujeres,
con actividades culturales que aumenten
su autoestima y las saque del "gueto" del
trabajo doméstico no renumerado. Durante
el actual periodo democratico, el Ayunta-
miento de Picanya ha contribuido como
administracion local (la més proxima al ciu-
dadano), a favorecer la integracién social y
laboral de las mujeres del municipio. Y lo
ha hecho, y lo sigue haciendo, organizando
programas de servicios personales dirigi-
dos a mujeres. Tenemos bastantes ejem-
plos: Los cursos de formacién en la EPA,
los programas europeos de empleo NOW
y ADAPT, la semana cultural del Dia Inter-
nacional de la Mujer, el Recreo-Cross de la
Dona, el servicio de asesoramiento juridico
para mujeres o la participacion en los pre-
mios de investigacién de "Les dones de
I'Horta al llarg del temps". Son algunas de
las actuaciones del Ayuntamiento en este
campo. Estas actividades han logrado tres
objetivos basicos para las mujeres: integra-
cion laboral y social, participacién ciudada-
na, y formacién cultural y educativa.
Numerosas vecinas se han benefi-
ciado de estas politicas. A nivel

local, el Ayuntamiento esté tra-

bajando por la igualdad de
oportunidades de las muje-

res, una igualdad que

debe ser plena si que-

remos consolidar la

democracia del

siglo XXI.

GCENERALITAT VALENCIANA

CONSELLERIA D CULTURA, EDUCACID | CIENCIA
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Carmen Alborch: «Es mas
preocupante la falta de calidad
en la relacion que la soledad>»

Vivir en soledad no tiene por
qué ser algo definitivo, ni hay
nada que la identifique con el
desamor; es mas, no no sélo
se puede estar sola y cono-
cer el amor, sino que esta
eleccion no implica la renun-
cia a conceptos tan tradicio-
nalmente ligados a la pareja
como la maternidad o la
sexualidad. Estas son sélo
algunas de las ideas que
plantea «Solas», la primera
incursion en la literatura de
Carmen Alborch.

La ex ministra de cultura,
que el pasado dia 2 de marzo
presenté su ensayo en Pican-
ya—Ilocalidad en la que, dijo
«se pone en prdactica todo lo
que todos los pueblos querri -
an, en todos los sentidos»—,
destaco que «lo preocupante
en este sentido no es el
hecho de vivir en soledad,
sino la falta de calidad en las
relaciones».

Por este motivo, la diputada
sefal6é que «Solas» es «un
libro redondo alrededor de la
soledad, entendida como un
estado psiquico, fisico y civil.
La soledad no es tnicamente
una manera de sentir, sino
una manera de vivir». En
cualquier caso, Carmen
Alborch rechazé que con
este ensayo «se trate de
plantear un modelo a seguir.
Es tan s6lo una mirada sobre
una realidad cada vez mas
cuantitativa», afirmé la dipu-
tada.

Respecto al éxito de la obra
—con mas de 160.000 ejem-
plares vendidos y con 31 edi-
ciones agotadas—, la autora
sobrayd que «el libro analiza
un tema que afecta a
muchas mujeres. Antes los
matrimonios eran para toda
la vida, pero es que la gente
vivia mucho menos. Ahora,

Carmen Alborch durante la entrevista en el propio Centro Cultural

«Es necesario que
exista una conciencia
comun, y esto se da
en muchas mujeres
andénimas que empu-
jan en favor de los
cambios, muchas
veces de forma
inconsciente»

muchas mujeres viven solas
y se produce un cierto proce -
so de identificacion con el
tema del libro». Asimismo, la
escritora reconocié que«par -
te del éxito tam -

bién se debe al

afecto personal

que los lectores

pueden sentir

hacia mi».

Por otra parte,

Carmen

Alborch ase-

gurdé que «no

solo las muje -

res han com -

prado el i -

bro. Muchos

hombres lo

han hecho,

y esto es

importan-

te. Cada

vez hay

también

mds hom -

bres que viven solos,

y hay algunos problemas que
son comunes. Ademas,

muchos me han confesado

que lo han comprado para
entender a las mujeres».

En todo caso, en opinién de

Carmen Alborch«hay proble -

mas que son especificos,

que solo afectan a las muje -

res». Entre ellos, la autora

destacé la inseguridad, la fal-

ta de autoestima o «el

sometimiento a la esclavitud

de la belleza. Y por supues -

to, la falta de igualdad entre

hombres y mujeres que

todavia existe: hay discrimi -

nacion en el acceso al poder

econdémicp, politico o cientf -

fico. Las mujeres hemos

conseguido muchas cosas,

pero todavia queda mucho

por hacer». En este sentido,

Carmen Alborch subrayé que

«es un problema pensar que

ya esta todo hecho. Es nece -

sario que exista una concien -

cia comdun, y esto se da en

muchas mujeres anénimas

que también empujan en

favor de los cambios. Mu -

chas veces, se

avanza

de

manera

incons-

ciente, con

las accio-

nes cotidia-

nas, sin

necesidad

de una

militancia».

En cualgioer

caso, Alborch

afirmo que «lo

mejor es que

se combinen

las dos luchas,

por el bien de

todas las muje-

res».

M. Carmen Amoraga

" Las mujeres no nos sentimos ni
compadecidas ni culpabilizadas por vivir
solas"

"Este es un libro si no de todas, al menos de muchas", dijo la
autora que se define mujer universitdria, feminista y de izquierdas

El pasado 2 de marzo la cita con Carmen Alborch era en el Centro Cultu-
ral de Picanya. Dentro de las actividades programadas para la "setmana
de la dona" la visita de la que fuera ministra de cultura entre 1993-1996
se convirtié en todo un acontecimiento, protagonizado obviamente por
mujeres.

Carmen Alborch que en la actualidad hace compatible su trabajo como
diputada socialista y en la direccion de la Comisién de control de RTVE
comenzé por desvelar qué era "Solas", qué pretendia al escribirlo y como
surgio la idea de un libro que a pesar de los pesares ‘puede y debe ser
leido por los hombres".

El libro "Solas" esta integrado en una serie de libros editados por Temas
de Hoy. Libros escritos por diversas autoras que reflexionan sobre dife-
rentes facetas en la vida de una mujer; desde Josefina Aldecoa que pro-
fundiza en la experiencia de llegar a ser abuela, a Rosa Regés que relata
el milagro de la maternidad... hasta llegar a Carmen Alborch que realiza
una especial reflexion sobre la soledad, sobre los sinsabores vy la pleni-
tud de una experiencia casi siempre positiva segun su autora."Queria
escribir un libro desde mis compromisos, no sdlo desde mis experien -
cias", de esta manera también avisé a todos aquellos y aquellas que acu-
dan a las paginas de su libro a descubrir detalles escabrosos de su vida
que en ese sentido no se sentirdn demasiado satisfechos.

Pero en su libro Carmen Alborch va mucho més alla cuando alude a la
soledad como una opcién escogida por las mujeres a lo largo de la histo-
ria frente a los papeles designados comunmente por la sociedad. Una
sociedad estructurada de una determinada manera, y una sociedad que
no pertenece Unicamente a un pasado casi remoto y que aun pervive,
como también los valores que dicha sociedad proclama. Son ese tipo de
valores que limitan y alienan, jugando con unos prototipos establecidos,
para las mujeres unos roles determinados y otros tantos para los hom-
bres, el penoso resultado esta escrito en la historia para ambos sexos.
Sin embargo muchos y muchas todavia siguen preguntdndose qué sen-
tido tiene la existencia de cualquier tipo de asociacion progresista o
feminista a estas alturas, momento de la sociedad moderna, justa, igual
para todos... o por ejemplo, porqué eso de un dia de la mujer, ¢no hay
igualdad?, y ¢qué pasa con el dia del hombre?. De igual forma la tipica
frase que una y otra vez se repite de "la primera mujer que...". Cierta-
mente es algo muy penoso y lo Unico que esto denota es que vivimos
en un mundo todavia machista, desigual e injusto. Aunque es posible
que tal vez la reveindicaciones no sirvan para solucionar ejemplos tan
paraddjicos como increfbles. Si vivimos en una sociedad en que las opor-
tunidades no tienen sexo, entonces ¢qué significan datos como estos?:
El porcentaje de mujeres matriculadas en carreras superiores es del
58'23%. En Espana la jornada real de trabajo, dentro y fuera de casa, es
para las mujeres de 56 horas semanales, para el hombre de 36 horas.
Sin embargo de las trabajadoras esparolas sélo el 7'6% ocupa un pues-
to directivo, ademds el salario medio de las espafnolas es un 25% mas

bajo que el de los espafoles... Aunque bueno tan sélo se trata de datos
que pertenecen a una sociedad de bienestar, occidental y desarrollada.
Porque para encontrar "verdadera discriminacion" podemos trasladarnos
a Afganistan y la conmiseracion del régimen taliban para con las muje-
res, o las vejaciones a las que son sometidas las mujeres en el Pakis-
tan... la lista es extremadamente larga para continuar pero haganse una
idea. Al menos reveindicar es ser conscientes de la existencia del pro-
blema y es el primer paso hacia la accion.

Bueno, pues de esto también hablé Carmen Alborch que en su libro
defiende sobre todo la dignidad y la autoestima de la mujer, su derecho
a elegir como y en qué manera vivir sin ser calificada con esttpidos
estereotipos que por otra parte en ningin momento designan al hom-
bre. Sirvan de ejemplo;solterona, la tata que nunca se casa...

"Solas, gozos y sombras de una manera de vivir', en definitiva no es sélo
una obra 'fruto de muchas conversaciones', como matizé su autora sino
ademds una obra con no pocos argumentos que provocara si cabe tan-
tas 0 mas conversaciones muy interesantes. Una obra en la que la pro-

pia Carmen Alborch concluye que 'vivir sola no es estar sola".
Josefina Aranda
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Els i les escolars tornen
a omplir de color els
carrers del poble amb
el Camestoltes

La gran resposta de la gent confirma la

consolidacio de la festa

Un any més, els carrers de Pica-
nya tornaren a omplir-se de color i
diversio, el primer divendres de
marg, quan els més joves van eixir
al carrer amb les seues disfresses.
Milers d'escolars van gaudir de la
celebracié dels Carnestoltes, una
festa en que ells son els protago-
nistes i els responsables de portar
la diversio i I'alegria.

Al cercavila, que va recorrer els
carrers de Picanya, van participar

Indis i indies als carrers de Picanya
els alumnes dels col-legis Ausias
March, Baladre i Sorolla, de I'lES,
de la ludoteca El Niu i I'escola
infaltil EI Cuquet i va estar amenit-
zada en tot moment per la musi-
ca. Quan acaba el recorregut, els
xiquets van gaudir d'una divertida
festa als patis de les escoles on
pogueren jugar i ballar amb les dis-
fresses que van preparar durant
setmanes.

Miriam Cordero

El taller de musica de corda rep una gran
acollida entre el pablic jove

El passat mes de febrer van
comengar les classes del taller de
musica de corda que organitza
I’Ajuntament. El curs, que esta
dividit en dues modalitats dife-
rents, una de musica folklorica i
un altra de musica moderna, ha
rebut una important acollida per

part dels ciutadans i s'han ocupat
totes les places convocades.

A les classes, impartides per Pep
Juste, els alumnes poden apren-
dre a tocar la guitarra, la bandur-
ria, la mandolina o el baix, sense
necessitat de cursar estudis de
musica.

La Union Musical ofrece nuevos cursos

La escuela de musica JM Roig
ofrece para el proximo curso (a
partir de septiembre) dos nuevas
actividades:

Jardin Musical: para nifos/as de
5 y 6 anos (excepcionalmente 4).
Iniciacién a la musica mediante
canciones y juegos y primeras
nociones de solfeo. Clases de 45
minutos dos dias a la semana.
Coro: Para adultos y nifios. Se

impartirdn clases de canto e ini-
ciacién al solfeo, una o dos veces
por semana.

Todas las personas interesadas
pueden dirigirse (lo antes posible)
a la Unién Musical, C/ Bonavista
2, tel. 96 159 30 14, martes y
viernes de 22,30 a 24,00 hrs. o
en el CP Ausias March de 16,00 a
19,00 hrs. de lunes a viernes pre-
guntando por la Sra. Delfina.

Carles Alberola
presenta “Besos”

El Centre Cultural va acollir un dels majors éxits
de la temporada teatral valenciana

Carles Alberola presenta a
Picanya, el 24 de marg,
"Besos", una divertida obra
de teatre que ja ha triomfat
als escenaris més importants
de tot el pafs.

L'actor i direc-

tor d'aquesta

produccié torna

a Picanya amb

una divertida

obra plena de

musica, ironia i

records, un

espectacle

amb un humor

intel-ligent, iro-

seté art amb les projeccions
de les pel-licules més impor-
tants de la historia cinema.
Una idea amb qué els cinéfils
no només poden visionar
obres poc habi-
tuals a les pan-
talles, sin6é que
a més poden
participar  en
col-loquis sobre
el cinema o
sobre els temes

tractats a les
pel-licules.
El 31 de marg,

a la Sala d'Ex-

nic, acid i amb | e i | posicions de Pi-

moltes referén-

cies per a I'espectador. En
aquesta ocasio, I'obra, pro-
duida, per Albena Teatre, feu
un recorregut per les
cancons que han marcat els
moments més importants de
la vida de tots, un espectacle
que de segur deixara amb
bon gust als espectadors.

Continuen les projeccions de
pel-licules

El club "Mélieés Cinema" conti-
nua delectant als amants del

canya es pro-
jectara "El chico", el primer
llargmetratge de Charles Cha-
plin. Una historia en la qual
es narra la dura adaptacio a la
vida del carrer d'un xiquet
abandonat que és arreplegat
per un rodamons. L'obra, en
la qual trobem algunes re-
ferencies autobiografiques
del director esta protagonit-
zada per Edna Purviance, Jac-
kie Coogan i pel mateix Cha-
plin.

Miriam Cordero

Artistes del poble participen en un

concurs de joves creadors
La iniciativa pretén motivar els joves interessats en I'art

Per segon any, els ajunta-
ments de Picanya, Aldaia,
Burjassot, Mislata i Quart de
Poblet, han con-
vocat la "Mostra
de Joves Crea-
dors de |'Horta",
un concurs amb
el qual es vol
promoure i di-
fondre les obres §
dels joves artis-
tes de la Comu- |
nitat Valenciana.
A més, aquesta
iniciativa pretén i
motivar els crea-

dors de la Comunitat per a
que continuen amb la seua
creacio.

El jurat decidira entre tots els
dossiers presentats al concurs
els 5 guanyadors, un per poble,
= que tindran un
p., cataleg editat
pels ajunta-
ments i I'opor-
tunitat de realit-
zar una exposi-
ci6 on mostrar
les seues obres.
Al nostre poble,
la resposta dels
joves creadors i
} creadores ha
| estat important
i s'"han presen-
tat quatre sol-licituds per a par-
ticipar en aquesta edicio del
concurs.

1€OM ET VA AMB LA TELA €5 MOLT EXTRANY, CADA
VEGAPA QUE FAIG cACA MEMBRE D'AlGLNA
TRAU UNA BOSSA

NOVA PERSONA PE
COMPANYIA 2

L'ARREPLEGA !

ATENT

DEV SER
SecTA

Drogues: consumir
informacio

L'Ajuntament de Picanya, en
col-laboracié amb altres ajun-
taments de la comarca, ha ini-
ciat una campanya d'informa-
ci¢ sobre el consum de les
drogues. El projecte, adrecat
als més joves, conté tota la
informacié necessaria sobre
les substancies més perillo-
ses i sobre els efectes que
tenen per a la salut.
Pero als fullets informatius no
apareixen només les drogues
més fortes, siné que a més,
pretén conscienciar els joves
de la importancia de conéixer
els efectes de substancies de
consum habitual com I"alcohol
i el tabac. La informacié, que
es repartira pels locals d'oci
visitats per la joventut, també
pretén aconseguir que els
joves aprenguen a prendre les
seues decisions sense deixar-
se portar per la pressio dels
amics.

Miriam Cordero

Picanya celebra “Els
dies de les dones”

Un any més, amb motiu de la
celebracio6 del dia de la dona el 8
de marg, I'Ajuntament amb la
col-laboracié de I'Associaci6 de
Mestresses de Casa Tyrus i I'es-
cola de Mares i Pares del CP
Sorolla va organitzar una série
d'actes adrecats a les dones del
poble.

Del 2 a I'11 de marg, es van
celebrar col-loquis, concerts de
musica i representacions tea-
trals, entre altres, amb una prin-
cipal finalitat, conscienciar a les
dones, de la importancia de la
lluita per la igualtat. Aquests
esdeveniments pretenen acon-
seguir una igualtat laboral i social
per a les dones en una societat
en la que el treball de la dona no
té el mateix reconeixement qual
el dels homes; un objectiu per al
gue es necessita la col-laboracio
de tots i totes.

Entre els actes organitzats
podem destacar la visita de Car-
men Alborch, el taller de rialles,
la projeccié de la pel-licula "Solas"
a la representacié de I'obra de

teatre "Rosa de dos aromas".
Miriam Cordero
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El Ejido: una realidad dificil

Representantes de la Asociacion de Mujeres
Progresistas de El Ejido cuentan los sucesos
racistas ocurridos en la zona

Helena Maleno y Mercedes Gar-
cia, las dos representantes de la
Asociacion de Mujeres Progresis-
tas de El Ejido que visitaron
Picanya, lo tienen muy claro cuan-
do hablan de los sucesos que
ocurrieron en su municipio duran-
te las primeras semanas de
febrero, "todo fue un brote de vio -
lencia y xenofobia potenciado por
los partidos politicos y los medios
de comunicacion'. Las dos repre-
sentantes de Mujeres Progresis-
tas comentaron los hechos ocu-
rridos en El Ejido y la situacion en
la que ahora se encuentra el
municipio.

Campaiia de miedo

Para estas mujeres que llevan
afnos luchando y ayudando a la
integracién de los inmigrantes en
la zona, los sucesos que han ocu-
rrido en El Ejido, son totalmente
contrarios a lo que se esperaba,
porque todos pensaban que dada
la situacion en la que se encontra-
ban los inmigrantes, serian ellos
los que se rebelarian. Los inmi-
grantes han estado viviendo en
condiciones infrahumanas, explo-
tados por los empresarios, sin
asistencia social ni sanitaria y bajo
una amenaza continua por parte
de algunas autoridades policiales.
Sin embargo, no fueron los inmi-
grantes los que desempolvaron
las armas.

Helena comenta que durante
meses, los medios de comunica-
cion y todos los partidos politicos,
sin excepcion, han molestando y
presionando a los inmigrantes y
han creado un estado de temor
injustificado en la poblacién que
al final ha terminado estallando.
La circunstancia de un asesinato
a manos de un inmigrante, segin
Helena, con problemas mentales
desencadend el brote de xenofo-
bia.

Durante varios dias, los ciudada-
nos de El Ejido salieron a la calle
para enfrentarse a los inmigran-
tes a través de la violencia, des-
trozaron los comercios, los vehi-
culos y las viviendas de los inmi-
grantes y acabaron con las sedes
de las organizaciones que duran-
te anos les han prestado ayuda.
Para estas dos mujeres que lo
han vivido todo desde dentro, los
hechos no se deben a una res-
puesta esponténea de la pobla-
cion porque ‘de ser asi hubiera
durado unas horas, pero no tres
dias". "Ademas, mientras duraron
los ataques se vieron grupos de
jovenes perfectamente organiza -
dos y armados con bates de béis -
bol, grupos que siempre estaban
dirigidos por algun adulto, es
imposible que tantos bates y
palos salgan de debajo de las pie -
dras"

No soélo los inmigrantes sufrieron
la violencia, sino que todas las
personas que les han ayudado a
integrarse también fueron perse-
guidos por los vecinos. La Asocia-
cion de Mujeres Progresistas,
después de ocho anos ayudando
a los inmigrantes sufrié los ata-

del Ay i la si

Helena y Mercedes describieron, durante una hora, en el Sal6n de Sesiones

1 extr

ques en su sede, su local fue
totalmente destruido, ‘no han
dejado nada", comenta Mercedes,
mientras describe coémo acabaron
con todo lo que tenian. Pero no
solo su sede fue atacada, sino
que ellas mismas fueron perse-
guidas y amenazadas. "A mi trata -
ron de atacarme mientras pasea -
ba con mi hijo, fueron unos
momentos en los que pasé
mucho miedo porque tuvimos
que tirarnos al suelo para no ser
arrollados por una furgoneta que
nos perseguia. Después de eso,
tuve que estar tres dias escondida
sin ningun tipo de proteccion poli -
cial" comenta Helena, "incluso
algunos de mis familiares han
dejado de dirigirme la palabra por
ensuciar el apellido. Es muy duro
ver como tu familia y tus amigos

estan participando en los
ataques".
Un problema sin solucionar

Para estas mujeres que forman
parte de la asociacion el problema
no ha desaparecido, ahora se ha
calmado la situacion, pero estan
convencidas de que cualquier otro
hecho aislado hara estallar de
nuevo la violencia. "Sabemos que
hay grupos neonazis del norte de
Europa y al menos tres grupos
fuertes de ultraderecha prepara -
dos para actuar', comentan preo-
cupadas. Estas mujeres estén
convencidas de que el problema
se encuentra en la actitud y en la
educacioén de las personas, por lo
que tiene una dificil solucion.

Sin embargo, ellas saben de la
importancia del papel que han

dificil por la que atraviesa su
poblacion

desempenando hasta el momen-
to y piensan seguir trabajando
para facilitar la integracién de los
inmigrantes, 'sabemos que estor -
bamos a mucha gente, estamos
amenazadas pero no vamos a
rendirnos".
Ademds esta asociacion de muje-
res tiene muy clara su funcion,
"tenemos que buscar la pluralidad
social y cultural y saber enrique -
cernos de ella. Los nifios juegan
sin saber cudles son sus diferen -
cias, no se preocupan por el color
de su piel ni por sus tradiciones,
por lo que debemos aprender de
ellos. Tenemos que darnos la
oportunidad nosotros mismos de
romper con la educacién que
hemos recibido y de saber educar
a nuestros hijos en la integracién
para que aprendan a enriquecerse
de los demds", apuntan convenci-
das.
Sin duda, se trata de un problema
que podria encontrar una solucién
en la educacion, una solucién que
se plantea dificil en uno de los
lugares con mas riqueza de Espa-
fia pero que a su vez tiene un
54% de analfabetismo, un alto
nivel de prostitucion y un elevadi-
simo indice de violencia domésti-
ca. Un lugar en el que se ha
demostrado lo peligrosa que pue-
de llegar a ser la riqueza sin con-
trol y sin una base de educacion y
cultura. El Ejido se ha convertido
en 30 afos en uno de los lugares
mas ricos de Espafia, pero indu-
dablemente, no se ha convertido
en el més tolerante. Algo falla.
Miriam Cordero
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Curso de
Castellano para extranjeros

En los sesenta y setenta Picanya
acogiod a gran cantidad de perso-
nas que venian de otras comuni-
dades espanolas. Ahora es el tur-
no para aquellos que vienen de
otros paises. Cada vez la presen-
cia de personas que buscan en
nuestro pueblo un futuro mejor
es mayor

La integracion de estos nuevos
Vecinos y vecinas, pasa por la
comunicacion y la comunicacion
pasa por conocimiento del idio-
ma.

En este sentido el Ayuntamiento
de Picanya ha organizado, desde
el pasado mes de enero, un cur-
so de Castellano dirigido a los
ciudadanos/as de otros paises
que viven en Picanya como for-
ma de facilitar su mejor adapta-
cion.

Las clases tienen lugar en el Cen-
tro de Formacion de Adultos y
estan a cargo de la profesora de
francés (idioma mayoritario entre
los inmigrantes llegados a nues-
tro pueblo y que basicamente
provienen de paises del Magreb).
Desde estas lineas os solicita-
mos que informéis y animéis a
las personas que consideréis
pueden estar interesadas a que
se incorporen a las clases, segu-
ro que en cuanto dominen mejor
nuestro idioma podremos apren-
der mucho de ellos/as.
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El texto anunciador del cur-
so ha sido traducido , para
su publicacion en arabe,
por una alumna del curso

Carta de Catalina Mihi (Cati) a la
poblacion de Picanya

Cati, durante los cursos de estimulacion temprana para bebés

“Catalina Mihi Pascual deja su cargo de comadrona después de
treinta afos de ofrecer sus servicios en Picanya”, asf empezaba
el titular del articulo publicado en De Casa en Casa en marzo-
abril de 1995.

Entonces aprobé la oposicion y me toco elgir otro pueblo pero,
gracias al apoyo de todos los vecinos de Picanya y de la Admi-
nistraciéon pude permanecer con vosotros.

Ahora, con el nuevo milenio, ha llegado el momento en el que
de verdad debo abandonar Picanya e incorporarme a mi plaza de
matrona en otro pueblo. Como sabéis toda mi carrera profesio-
nal se ha desarrollado en Picanya, asi que es preciso que aun-
que ya no esté en este pueblo os tenga siempre presentes.

No me puedo despedir de vosotros/as com lo hice anteriormen-
te ya que serfa insuperable el homenaje que me dedicésteis y
que guardo con mucho carifio en mi corazén.

Por eso quiero aprovechar esta lineas para despedirme de todos
Vosotros y vosotras, especialment de las mamas, de los bebés,
es0s nifos y nifias tan maravillosos y de. las mujefies que estais
en la edad del climaterio.

Un abrazo muy fuerte

“Catalina Mini Pascual
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L’associacio Empresarial
de Picanya fa els seus
primers passos

L'associacionisme pot fer més competitives les nos-
tres empreses i afavorir el seu creixement i, per tant,
la creacié de llocs de treball

Imatge de la reunié en que es va decidir la creacio
de I'associacio local d’'empreses

El passat 1 de desembre de 1999
va naixer |I'Associacié Empresarial
de Picanya (AEPI), com a col-lec-
tiu multisectorial d’empresaris
amb base territorial.

La iniciativa va ser impulsada per
I’Agencia de Desenvolupament
Local, per tal que les empreses
de Picanya puguen resoldre pro-
blemes comuns que de manera
individual no tenen una facil solu-
ci6. Entre aquests problemes
esta 'accés a la formacio conti-
nua subvencionada, a la qual les
xicotetes empreses no poden
accedir tan facilment com les
més grans. A més, una associa-
ci6 d’empresaris pot ser promoto-
ra de projectes subvencionats per
la Unié Europea, cosa que és
practicament impossible per a
una empresa com les de Picanya
en solitari.

A la reunié van ser convidats uns
representants de |'Agrupacié

Comarcal d'Empresaris d'Ala-
quas-Aldaia, associacié amb més
de vint anys d'existencia, que van
donar a coneixer la seua expe-
riencia i els avantatges que han
obtingut els empresaris de Pi-
canya, com soén, fer-se escoltar
d'una manera més eficac davant
I'administracio, oferir programes
formatius d'interés per a la xico-
teta i mitjana empresa, crear
forums de debat, etc.

AEPI, a diferencia de les associa-
cions empresarials sectorials, que
només busquen solucions als
problemes propis d'un sector de
la industria, naix amb la intencié
de millorar I'estada de les empre-
ses al territori. Es a dir, que les
empreses han d'interactuar amb
el territori on estan assentades
per tal de millorar el seu treball i
que es beneficie d'aquestes
millores I'entorn i la gent més
proxima a elles.

Un any d’Empremsa

D’altra banda EMPREmSA, la
publicacié d'informacié empre-
sarial editada per I’Agéncia de
Desenvolupament Local de
Picanya ha complit el seu primer
any d’existencia. Al llarg d'a-
quest temps la publicacié ha
tractat d'oferir informacié d'in-
teres per a I'empresariat del nos-
tre poble.

A partir d'ara Empremsa can-
viara de format per tal de resul-
tar una publicacié més atractiva i
més facil de llegir, perd conti-
nuara amb els mateixos objec-
tius que han marcat aquest pri-
mer any: ser una font d'informa-
cio fonamental per a qualsevol
empresari de Picanya.

Gerard Serrano

Set empreses de Picanya s’enfronten
al repte de I'ISO 9000

La certificacié de qualitat és necessaria en una economia global i competitiva

El projecte EMPREMSA tenia
entre un dels seus objectius
fonamentals donar una
empenta a les empreses de
Picanya per tal que intentaren
aconseguir una certificacié de
qualitat dels seus productes i
del seu treball. Aquestes cer-
tificacions de qualitat, ano-
menades 1SO 9000, son ator-
gades a aquelles empreses
que tenen uns sistemes de
producci6 eficagos i competi-
tius.

Per tal d'aconseguir un certi-
ficat ISO 9000 és necessari
realitzar previament a I'em-

presa una auditoria organitza-
tiva i de diagnosi de qualitat
sobre els processos de pro-
duccié.

Quinze empreses dels sectors
d'il-luminacié, comercialitzacio
distribucio, mecanica i arts gra-
fiqgues de Picanya van ser sub-
vencionades pel projecte
EMPREMSA per poder realitzar
aquesta auditoria.

D’elles només set han estat en
condicions d'iniciar el procés
per aconseguir la certificacio de
qualitat 1SO 9000 i han sol-lici-
tat ajudes a I'IMPIVA, que
finanga fins al 50% del cost.

La resta d’empreses han
obtingut amb aquest estudi
una important informacié
sobre el seu funcionament
intern i han encetat millores
organitzatives que les faran
més competitives.

La certificacio 1SO 9000 no
s'ha de considerar com una
finalitat en si mateixa, sin6
nomeés un pas endavant cap a
una produccié més racional i
competitiva que sens dubte
permetra el creixement de
les nostres empreses.

G. Serrano

Nou curs de formacio en
“ornamentacio i
policromia”

Els treballs de conservacié del patrimoni artistic dels nostres
pobles requereixen de persones amb coneixements tecnics espe-
cialitzats fins en les tasques més senzilles de manteniment i con-
solidacio.

A hores d'ara el nombre de professionals amb la qualificacié tecni-
ca necessaria és baix i, a més a més, cal tenir en compte la seua
adat avangada, i les dificultats per haver transmés els seus conei-
xements i experiencia.

Es per aixo que I'AGENCIA DE DESENVOLUPAMENT LOCAL pro-
mou el curs seglient:

Titol: OPERARI D'ORNAMENTACIO | POLICROMIA

300 Hores. tedrigues-practiques

Lloc d'imparticio: Alqueria de Moret

Requisits d'entrada:

Persones amb batxillerat artistic o equivalent.

Es valoraran estudis reglats o ocupacionals relacionats amb la
familia professional d'Arts i Oficis Artistics.

Es valorara experiéncia en restauracié en general.

En tot cas persones motivades i interessades a aprendre aquest
tipus de técniques i a relacionar-se amb el moén del patrimoni i
béns culturals.

Inscripcions a I'agencia de Desenvolupament Local

L’alumnat d’Educaci6 Infantil del CP Sorolla va visitar el Salé de Sessions de
I’Ajuntament

El Consell dels Xiquets i les
Xiquetes funcionara abans de juny

El projecte de la Ciutat dels xiquets i les xiquetes continua enda-
vant. Un dels elements fonamentals d’aquesta iniciativa, el Con-
sell dels Xiquets i les Xiquetes, esta ja en una fase prou avangada
de creacio.

Fins al moment s'ha realitzat una tasca informativa adregada a tota la
comunitat educativa, des dels professors fins als pares, per tal de
donar-los a coneixer la idea i els objectius del projecte.

Després de les festes de Falles comencara el procés perqué els
xiquets i xiquetes de 5¢é i 6é de primaria trien els seus representants i
s'espera que abans del mes de juny comence a funcionar el consell.

Matriculacio escolar

El procés de matriculacié ja esta en marxa. Enguany el termini per
lliurar les sol-licituds per a noves matriculacions en ed. infantil/pre-
escolar, primaria sera del 9 al 15 de maig i el lloc I'’Ajuntament.
Com tots els anys, al llarg del mes d'abril, I'Ajuntament fara arribar
a les families amb xiquets i xiquetes que puguen matricular-se per
primera vegada en educacio infantil (3 anys) un sobre amb infor-
macid sobre el procés de matriculacio, la documentacié

necessaria i el impressos A
v

a presentar. En tot
cas si per qualsevol motiu no us arribara aquesta
informacio6 o si desitgeu cap explicacié més concreta, el Centre
d'Informacio i Gestio (CIG) de I'’Ajuntament esta a la vostra dispo-
sicié de dilluns a dissabte de 9:00 a 21:00 hres ininterrompuda-
ment, bé personalment, bé per teléfon 96 159 44 60, o a través
del correu electronic ajuntament@picanya.org la informacid
també es troba disponible a |I'espai web de Picanya [secci6 trami-
tacié administrativa] www.ajuntament.picanya.org
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Ajudes per a millorar
Faccessibilitat als edificis

L’Ajuntament subvencionara la instal-lacié

d’ascensors en edificis antics

L'Ajuntament de Picanya ha
aprovat una ordenanca per a
concedir ajudes a la instal-laciod
d'ascensors a edificis antics
del poble que no en disposen.
El que es pretén és modernit-
zar les edificacions més anti-
gues i facilitar-hi I'accessibilitat,
tant per a persones disminui-
des com per a discapacitades
fisiques.

Per a poder demanar aquesta
subvencié municipal cal pre-
sentar la sol-licitud a I'Ajunta-
ment abans del 30 de desem-
bre de I'any 2000, junt amb
|"autoritzacié de la comunitat
de propietaris i el projecte téc-
nic signat per un arquitecte.
L'ajuda que aportara I'Ajunta-
ment sera del 25% del cost
total de I'obra, amb un limit
maxim d'un milié de pessetes.
Condicions

Per tal d'accedir a aquestes
subvencions |'edificacié ha de
complir una série de condi-
cions, com ara estar construi-

da abans de I'any 1976, tindre
com a minim una planta baixa
i una altura destinada a
residéncia i ser un edifici plu-
rifamiliar.
A més a més, caldra obtenir el
permis de la Conselleria d'In-
dustria per a aquest tipus d'ins-
tal-lacions.
No tots els edificis que es
construiren a Picanya abans de
I"any 76 podran acollir-se a
aquestes subvencions ja que,
en alguns casos, hi haura
impediments fisics, com ara
que l'escala siga massa estreta
per a instal-lar-hi I'ascensor. En
aguest cas es podria buscar
una altra solucié, com col-locar
la caixa i les guies de I'ascen-
sor a un pati de llums que
done accés a totes les plantes
de I'edifici.
En qualsevol cas, sera I'arqui-
tecte que elabore el projecte
tecnic qui haura de veure les
possibles solucions.

G. Serrano

S’inicien les obres que permetran la
construccié de la nova zona verda

al carrer del Sol

Ja han comencat les obres de
construccié dels murs de conten-
ci6 a la vora del barranc sobre els
quals se situara la nova zona d'es-
plai del carrer del Sol, tal com
anunciavem en aquesta mateixa
publicacié, que substiuix el grup
de cases enderrocades fa alguns
mesos pel seu avangat estat de
deteriorament.

Aspecte de les obres
des de la passarel-la
peatonal

A partir de mar¢ pagarem l'aigua
segons el consum

A finals del mes de marg els
veins i veines de Picanya co-
mencarem a rebre la factura de
|"aigua basada en el nostre con-
sum. Aquest sistema, semblant
al que s'utilitza per a les factures
d'electricitat, és més just, ja que
paga més aquell que consumeix
més i, a més a més, incentivara
I'estalvi d"aigua.

Malgrat la instauracié del nou sis-
tema, no es notara una pujada
significativa al rebut de I'aigua
respecte al que es pagava abans,
ja que s'ha fixat el preu del metre
cubic consumit després de fer un
estudi del consum mitja dels
veins i veines de Picanya.

G. Serrano Comptador d'aigua

Noves oficines i
magatzem per
al cementeri

L'Ajuntament de Picanya ha
elaborat el projecte tecnic per
a la construccié d'un magat-
zem i unes oficines al cemen-
teri.

Aquestes xicotetes edifica-
cions estaran situades a I'en-
trada de I'ampliacié del cemen-
teri de Picanya i serviran per a
la gestio dels ninxols i el man-
teniment general de les
instal-lacions.

Actualment s'espera que les
empreses que opten a |l'execu-
cio de les obres presenten el
pressupost perqué puguen
comengar-hi els treballs.

7

FICANYAINT] = T g e ] T |
E SE]

[ fative Ediin Yo bowbe Fumsds Hae D fode Hudics
= | TR ~lloF -1 =]l =] &l

sEEEIEES xmnﬁ|2b|ﬁ|91aaﬂi|ﬁ|g¥@a®1|
. —— y - B

=
7l

=]
a4 o

Aspecte de la partida “El Coloco” al planol digitalitzat del terme
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La digitalitzacio del terme

Des de primers d'any I'Ajuntament disposa d'un mapa del terme
en format digital, és a dir, que es pot treballar sobre el mapa amb
un ordinador i obtindre’n tota la informacié sobre una determinada
parcel-la.

S'han digitalitzat totes les fulles cadastrals, partides, parcel-les,
camins, séquies, indrets i planols historics, etc. Aquest mapa digi-
tal disposa d'uns programes informatics associats que permeten
obtindre i actualitzar tot tipus d'informacié sobre les parcel-les.

El problema de la “pinyola”

Els citrics valencians s’han caracteritzat des de fa molts anys
per I'absencia de pinyols, caracteristica molt apreciada pels
mercats que s'ha aconseguit després d'anys de seleccié de
varietats.

La introduccié de varietats hibrides, com ara la Clemenvilla, la
Fortune, I'Ortanique, I'Ellendale, la Mineola o la Wilking, facilita
la pol-linitzacié creuada per part de les abelles i provoca que
quasi totes les varietats tinguen pinyols.

L'Unica solucié passa per mantindre els ruscs d’abelles a un
minim de mil metres de les varietats hibrides. A més, cal evitar
I"error de comencar a tractar el problema amb I'Us de fitosani-
taris que eliminarien la poblacié d'insectes Utils que controlen
altres plagues, ja que es cauria aixi en una espiral de tracta-
ments quimics que no condueix enlloc.

L’Us conscient de
plaguicides

Els plaguicides, a més de ser una defensa contra les plagues,
també son uns potents verins que afecten la fauna i flora, el cul-
tiu que es vol defensar, la persona que els aplica i el consumi-
dor. Aquests productes tenen dos tipus d'efectes: uns a curt
termini, els més coneguts, i uns altres a llarg termini que sén
practicament desconeguts pels llauradors.
Els plaguicides s'han d'utilitzar només quan sén necessaris i en
les dosis adients i sempre sota |'assessorament dels serveis
tecnics oficials. A més a més, és obligatori tindre un carnet de
manipulador de plaguicides. Per tal d'obtindre aquest carnet cal
fer un curs de capacitacio, que enguany es realitzara també a
Picanya.
La possessié del carnet de manipulador de plaguicides déna
accés a un control periodic de salut per tal de controlar els efec-
tes dels plaguicides sobre la persona que els manipula habitual-
ment.

G. Serrano
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“Esto de correr... te pica
el gusanillo, luego ya no
puedes dejarlo”

Enrique Soriano es el nuevo presidente del club de atletismo

foto: club datletisme Camesllargues

Algunos de los miembros del Club. Tras ellos su inseparable “compaiiera de carreras”,

El Club de atletismo “Camesllargues” de Pican-
ya fundado en 1994 por un grupo de aficionados
a correr es ya toda una institucion que este afo
por segunda vez serd el encargado de organizar
la "Quarta i mitja", de la que al principio Unica-
mente se ocupaba Paiporta.

Sin embargo las novedades en el Club de atle-
tismo se refieren a las elecciones celebradas el
pasado mes de febrero para elegir un nuevo
presidente. Tarea de la que hasta el momento
se habia hecho cargo Salvador Casaban. El
nuevo presidente es Enrique Soriano, para el
que el mantenimiento del club es una prioridad
por la que piensa trabajar con toda la ilusion,
esa misma por la que sale a correr cada dia
para entrenar.

Pero aunque ahora su presidente, Enrique Soria-
no, es consciente de sus limitaciones, como de
igual manera la mayoria de los miembros que
componen el Club, a la hora de hablar de niveles
de competicién serios, es cierto que la calidad
de estos corredores se supera con el tiempo,
algunos han conseguido carreras con marcas
muy buenas.

Va de raquetas

A partir del 10 de Abril se abre el plazo de ins-
cripcion en el Ayuntamiento para todos aquellos
y aquellas que quieran aprender en qué consiste
el deporte "canchero’, me estoy refiriendo al
tenis. Es momento de dar juego a tus munecas!
Y si lo tuyo ya era el tenis antes de que apare-
ciera esta oportunidad, puedes en todo caso
perfeccionar tus mil técnicas de contraataque y
quien sabe, tal vez algun dia te veamos a través
del televisor jugando en alguna competicién
importante. Pero sobre todo ésta es una muy
buena oportunidad para conocer gente, olvidarte
del estrés que ya padecen hasta los nifos y
sobre todo una forma de divertirte.

El curso que tan sélo te costard 2000 pesetas
consta de dos niveles. El primero de ellos que
es un nivel para iniciados y tendréa lugar cada
martes y viernes de 7 a 8 horas. Y el segundo
nivel, ya un nivel de perfeccionamiento que
también serd los mismos dias pero de 8 a 9
horas.

A este curso de tenis que se realizard en el mes
de mayo podran apuntarse todas las personas
gue lo deseen a partir de 14 afnos.

iY no lo olvides el plazo de inscripcion comienza
el 10 de Abril!

la furgoneta en la que se trasladan de un lugar a otro
Claro que hay que sefalar que excepcionalmente
dentro del Club también se encuentran algunos y
algunas jovenes que se dedican a correr, incluso
con aspiracién a la competicién seria, es el caso
por ejemplo de Luisa Ibiza.
Y no son solo palabras lo del nivel de estos corre-
dores, ya que un total de ocho son los componen-
tes del club que este afio han participado en la
prueba reina del atletismo. Entre ellos: Salvador
Casaban, Segundo Lépez, Francisco Ruiz, Emilio
Lozoya, Juanjo Garrido, Joagquin Martines, Estanis-
lao Puig y el propio presidente, Enrique Soriano.
Un maratén de 42 km y 195 metros para el que no
basta con echarse a correr y que supone una pre-
paracién de tres meses. "Se comienza con unos
90 km el primer mes y se va subiendo hasta llegar
alos 100-110 el tercer mes"
A Enrigue Soriano le gustaria pensar en que algu-
na vez pudiera ser posible la existencia de un club
infantil de atletismo en Picanya, y mientras sigue
pensando en la manera de realizar un montén mas
de actividades ya se prepara para salir a correr,
una droga de la que él piensa seguir colgado.

Josefina Aranda

Exito de la gala del
gimnasio Bushido

El pasado[29 de enero tuvo lugar la gala anual
que el gimnasio Bushido, a cargo de Fernando
Ros Panblanco, celebra desde 1997, aunque
este tipo de galas no se han hecho afio tras afo
sino de manera alternativa.

Y de nuevo como pasa siempre que se celebran
este tipo de acontecimientos la asistencia fue
multitudinaria. Padres sobre todo, amigos en
general... no abandonaron a todos aquellos y
aquellas que trabajan con ilusién en alguna de
las actividades que se realizan en el gimnasio.
Actividades como; yudo, karate, aerobic, gimna-
sia ritmica, gimnasia de cuerpos especiales,
kickboxing, tay-boxing, y aikido.

foto: g. Bushido

“Aprén a esquiar”

La campafa 'Aprén a esquiar’ que por primera vez era organizada
por el Ayuntamiento de Picanya resulté ser toda una experiencia
que indudablemente volvera a repetirse el afo préximo, ya que ha
dejado una sensacién bastante satisfactoria tanto a los organiza-
dores y monitores de la excursién como a los participantes, un
total de 68 participantes que volvieron a casa con la ilusién de
reemprender el pequeno viaje otra vez.
El objetivo de la campara es siempre doble, aprender con el ingre-
diente de diversién necesario para que dicha aventura no caiga
demasiado pronto en el olvido.
Esta vez la excursién de camino a la nieve llevé a los nifos y nifas
de 5°y 6° curso de los colegios publicos de Picanya a un puebleci-
to llamado Port-Aine (Rialp), que se encuentra situado en el Piri-
neo cataléan.
El buen tiempo fue un aliado inseparable durante los cinco dias
que duré el viaje, del 30 de Enero al 3 de Febrero, periodo corto
pero intenso que estuvo salpicado de aventuras y deventuras,
anécdotas miles para recordar y la proeza de alguno de aprender a
esquiar.
Y aunque todos se quedaron con ganas de mas, la expedicion al
completo junto con los padres pudieron disfrutar del visionado del
video a la vuelta. Imégenes preciadas que cada uno de los asisten-
tes al viaje también tiene ya en su casa, al menos para hacer la
espera del proximo viaje un poco mas llevadera.
Aqui os traemos algunas de las imagenes de la actividad.
Josefina Aranda

El Seleccionador
Nacional de ciclisme a
Picanya

El Club Ciclista Picanya va organitzar la xerrada com
a part de la seua preparacié del viatge a Franca

El passat divendres 3 de marg el Club Ciclista Picanya, amb el
suport de la Federacio de Ciclisme de la Comunitat Valenciana va
organitzar, enmarcada dins de les activitas de preparacié del seu
proper viatge a Franga, una conferéncia oberta a tots els aficionats
al ciclo-turisme. En aquest acte, que va tindre lloc al gimnas del
CP Baladre i que compta amb un nombrdés public, Francisco Ante-
quera (seleccionador nacional de ciclisme), Eloy Rodriguez (prepa-
rador de la seleccié valenciana) i Vicent Aparicio (ex-ciclista profes-
sional), van explicar durant un parell d’hores allo que els ciclo-turis-
tes poden fer per millorar el seu propi rendiment: técniques d'en-
trenament, nivells d'esforg, ritme cardiac... Una magnifica oportu-
nitat, que confiem es puga repetir, d'aprendre d'unes auténtiques
autoritats en aguest mén del pedal.



